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由於種種原因，不少人選擇以現金作為長期儲蓄工具。我們理解當中的考量，但仍希
望鼓勵大家了解不同的投資方式，以及其他投資工具可能帶來的機會。

為了幫助您認識各種理財選擇，我們將這份指南分為三個部分。首先，我們將說明現
金的基本概念，包括現金的特點、持有現金的好處，以及為何現金未必是最適合的長
線投資選擇。接著，我們將探討長線投資的重要性，以及參與投資市場的潛在好處。
最後，我們將介紹不同的投資工具、比較各項選擇的特點，同時分享一些實用建議，
協助您踏出投資第一步。

如果您希望在開始投資前進一步了解更多資料，我們也設有其他投資指南可供參
考。如果您對投資方向有任何疑問，建議先在作出任何決定前，諮詢專業金融顧問。

透過這份指南，我們期望助您充分發揮儲蓄潛力，從容實現理想未來。
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第一部分：
現金的基本概念
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持有現金的好處 
(與局限)
當提到「現金」時，我們並非指隨身攜帶的紙幣或硬幣，亦非日常開支用的零用錢，而是為未來預留、並存放於可賺取利息的
帳戶中的資金。這類現金配置通常包括銀行存款，同時亦涵蓋投資公司提供的貨幣市場基金、定期存款及通知存款帳戶。

將資金存放於貨幣市場基金、定期存款及通知存款，其風險一般較銀行存款為高，當中可能
包括市場價格波動，以及在提前提取資金時可能涉及罰息或相關費用。

現金的局限
現金的好處

出現虧損的機會較低。

一般可以隨時存取（除非設有通知期
或其他提款限制）。

相關機構均會公布利率水平，預期利
息收入清晰明確。

存款利率通常受當地利率水平影響，
而相關利率水平一般由政府或中央銀
行制定。在低息環境下，儲蓄的增長幅
度有限。

相比之下，其他投資類型的增長潛力
較高。如果您選擇持有現金，或會錯過
這些投資工具帶來的增長機會。值得
留意的是，這些投資工具的波動性往
往較大，投資價值可能上升或下跌，甚
至出現本金虧損。

長遠而言，持有現金亦存在一些較不
容易察覺的風險，詳情將於下一頁說
明。

基於上述特質，要是您預期將在短
時間內動用資金，現金便是值得考
慮的選擇。

考慮到上述特點，假使您正為長遠財
務目標作準備，不妨著眼於其他更好
的選擇。
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主要
限制
短期來看，持有現金一般是較穩健的選擇。不過，現金存在著兩大限制，可能妨礙長期儲蓄的人士達成目標。

主要風險一：通脹與購買力
不論是哪種儲蓄及投資方式，真正重要的並非您持有多少資金，而
是這筆錢能買多少商品或服務，即所謂的「購買力」。這個概念看似
複雜，但卻是大家耳熟能詳的話題，相信您在過去一年感受到。

舉例來說，假如您在購物時，發覺不少商品均較數年前明顯變貴，這
便是購買力變化的影響。同樣的金額，今日能買到的東西較以往減
少，象徵著購買力有所下降。

這個現象背後的原因，是通脹正在默默蠶食您的財富。商品及服務
價格普遍隨年上漲，相關升幅正是以通脹率衡量。在某些時候，通脹
率偏高（甚至達到雙位數），物價上升的影響可能於一至兩年間浮
現。反之，當通脹率較低時，影響將較為緩慢，且不易察覺，但長遠累
積下來，相關影響仍會逐漸累積。

下圖將說明通脹對儲蓄戶口資金的影響，我們以存放於美國儲蓄戶
口的1,000美元作例子，相關數據採用美國的通脹及利率水平計算，
不過核心概念適用於全球大多數地區。

1,000美元存入美國儲蓄戶口: 10年間的增長與通脹影響

資料來源：彭博，法國巴黎資產管理。資料期間為 2015年12月31日至2025年12月31日，以美元計。於圖表開始日期重設為1000。
過往表現並非未來回報的指標。
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資料來源：彭博，法國巴黎資產管理。資料期間為 2015年12月31日至2025年12月31日，以美元計。
過往表現並非未來回報的指標。

主要風險二：實現目標的成本
想像一下，您正為一項10年或20年後的遠大目標儲錢，而且對所需
資金已有大致預算。鑑於現金儲蓄的回報通常遠低於其他類型的投
資，您可能需要每月投入更多資金，才能實現所想，而這筆資金本可
用於其他重要的事情上。

當然，其他類型投資的價值亦難免有所波動，短期內更有下跌風險，
這正解釋了為何我們討論的是長線目標。這些投資工具的回報亦存
在波動，因為未來回報並不保證（不過長期現金存款的利率同樣缺
乏保證）。

為了說明現金儲蓄與其他投資之間的差異，我們假設投資者的目標
是在10年內累積20,000美元，並以美國現金儲蓄及美國股票的歷史
平均回報作為參考。

過去10年累積20,000美元所需的每月供款
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第二部分：
不再觀望



時間

以長線角度
思考
對不少人而言，他們遲遲未開始投資的主要原因，是擔心投資價值下跌，這種情況被稱為

「虧損恐懼」。假如您有這個擔憂，我們真的完全理解。畢竟賺錢不易，希望避免損失是人
之常情。

話雖如此，我們也不妨換個角度思考投資這件事。投資價值的升跌在未變現前僅屬賬面
盈虧，只有在您決定出售投資時，才會轉化為實際收益或損益。如若您的投資年期為10年
或以上，即使市場下挫，您仍有充足時間待其回升，並有機會帶來回報—當然，這並非保
證。與此相反，若您的投資期只有一年，您便未必有時間等待市場恢復。在此情況下，持有
現金或許是較可取的做法。

為了理解市場波動的長遠影響，我們挑選了四類投資工具，並分析過去10年的回報表現。

6



-20%

-10%

0%

10%

20%

30%

40%

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

現金 美國債券 標普���指數
（美國股票）

MSCI ACWI*
（環球股票）

從市場升跌看長期投資
下圖顯示過往10年四類投資工具的年度表現。從圖表可見，股票的每年變化遠較債券明顯，而債券的變動則較現金更大。當投資出現負回報的
年份時，不少投資者會感到憂慮，然而，若因此退場，可能會錯過其後市場回升並錄得強勁正回報的機會。

資料來源：彭博，法國巴黎資產管理。以美元計。* All Country World Index
過往表現並非未來回報的指標。
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長線思維的價值
在長線投資的過程中，市場會波動。然而，只要持續持有投資，並保持投入市場，最後重要的是資產組合的整體表現。本圖表顯示上述四類投資
工具於相同期間的表現，但已將所有年度合併計算，並列出每類投資的整體表現。不同投資工具之間的差異，或許令您感到驚訝。

假設最初的投資額為
10,000美元，最終投
資價值將是…

$38,274
美國股票

$30,540
環球股票

$13,801
美國投資級別
債券

$12,897
現金

資料來源：彭博，法國巴黎資產管理。資料期間為2016年1月1日至2025年12月31日，以美元計。於圖表開始日期重設為100。
過往表現並非未來回報的指標。
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長期投資的
力量
為了避開市場波動，有些人選擇以現金方式保存積蓄，亦有人不斷在現金與投資工具之間遊走，希望做到「低買高賣」。這種做法旨在捕捉投資時機，
但要一直猜中市場動向，其實相當困難。我們認為，在市場波動期間持續投資往往較為合理，原因是即使您僥倖選中離場良機，之後仍要判斷何時重
新入市。市場表現最好的日子（即升幅最大的時候），往往與表現最差的日子相距甚近。只要您錯過其中數天，對投資組合已能產生明顯影響。

下圖顯示將1,000美元投資於環球股票長達10年的價值變化。假使您在這段期間錯過了10個表現最好的交易日（即平均每年錯過一日），您將損失29%的潛在回報。一旦錯過了40
個表現最佳的交易日（即每年四日），最終的資產價值不單未能倍增，更會低於最初投資的金額。

由此可見，最簡單的策略莫過於完全放棄捕捉市場時機。您只需盡早開始投資，並於起伏之中留守市場。當市場下跌時，您便可把握隨後的反彈機會。更重要的是，您的投資也能充
分發揮長期增長潛力。

資料來源：彭博，法國巴黎資產管理。資料期間為2015年12月30日至2025年12月31日，以美元計。
過往表現並非未來回報的指標。
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第三部分：
投資選項
市場經常將主要的投資選項分類為不同的資產類別，每類
資產均代表一種投資方式，各自擁有不同的風險、回報及
特性。在同一資產類別中，個別投資（或資產）的表現可能
差天共地。以股票市場為例，某隻股票表現良好，而另一隻
則可能表現較遜色。

傳統的資產類別共有五大類，第一類是我們於前文介紹過
的現金，其餘四類分別是債券、房地產、股票及另類投資。

風險說明
投資者承擔風險，目的是爭取回報。一般而言，「風險越高，潛在回報越高」，可惜實際情況並不一定如此。風
險的其中一個重要衡量指標，是投資價值的潛在升跌幅度。

某些資產類別的風險高於其他資產，不過所有資產皆有風險。我們按照資本風險由低至高排列各資產類
別，再列出各自的主要優勢及風險。請注意，本文並未盡錄所有相關因素。在作出任何投資決定前，您應充
分了解其他潛在回報及風險。

面對經濟環境變化，各類資產的表現大相逕庭。正因如此，建立多元化投資組合可有助分散風險。

文中列出的風險並非詳盡無遺，投資可能涉及其他風險因素。
投資基金亦將產生額外費用，例如管理費等，或會降低整體回報
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風險評級以0至7表示，其中0代表風險最低，7代表風險最高。僅供參考。



簡單來說，債券就是貸款的一種。當投資者購入債
券，即代表他們向政府或企業提供貸款。

債券（固定收益）

資產類別的回報形式
大部分債券會在指定期間內支付固定利率的利息，並於到期
時償還本金。相比起風險較低的借款人，風險較高者將支付
更多利息。

資產類別涉及的風險
債券表現傾向穩定，風險通常低於股票，可是亦非毫無風險。
債券的價格可受多項因素影響，包括其利率對投資者的吸引
力。此外，債券也存在發行人拖欠利息，或未能償還本金的風
險，即所謂的信貸風險。

投資方式
個人投資者可自行購買債券，但對大多數人而言，透過基金
投資債券是最簡單有效的選擇。

1111

文中列出的風險並非詳盡無遺，投資可能涉及其他風險因素。



投資房地產是指買入商業或住宅物業，或投資
於房地產開發商的股票。

房地產

1212

資產類別的回報形式
一般來說，房地產投資的回報來自租金收入。不過，當物業價
格上升時，該類投資亦具備資本增值潛力。假如投資者希望
持有實體資產，並分散投資組合，房地產或許是不錯的選擇。

資產類別涉及的風險
在危機爆發時，房地產投資可能較難出售。投資者未必能在
有需要時套現，或者需以較低的估值出售資產，形成流動性
風險。有鑑於此，房地產較適合作為長線投資。另外，相比起
其他大部分投資工具，賣出房地產物業也往往需要較長時間。

投資方式
投資者可以直接買入房地產發展商的股票，或購買住宅物業
以作出租用途。然而，個人投資者大多需要透過基金渠道，才
能對這類資產（尤其是商業物業）作出全面配置。

文中列出的風險並非詳盡無遺，投資可能涉及其他風險因素。



購買股票即代表您買入一家企業的部分擁有權。

股票
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資產類別的回報形式
當公司業績理想時，股份價值傾向上升，部分公司也會以股
息方式分派一部分利潤。此外，股票通常相當容易買賣，因此
流動性風險較低。

資產類別涉及的風險
投資者普遍將股票視為風險較高的投資類別，原因是股票價
值可以劇烈波動。再者，個別企業可能資不抵債，最終股份變
得毫無價值。

投資方式
股票一般於股票市場上買賣，個人投資者能夠直接買入股
票。儘管如此，除非您的投資金額較大，否則透過基金持有多
元化的股票組合，也許是較方便的選擇。

文中列出的風險並非詳盡無遺，投資可能涉及其他風險因素。



簡單來說，另類投資包括上文未有提到的所有投資工具，例如基礎設施、
大宗商品及私募股權等。

另類投資
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資產類別的回報形式
另類投資的市場表現通常與主要資產類別不同，即「相關性
較低」。換言之，該類資產可以有助分散投資組合，從而降低
整體風險水平。部分另類投資的風險較高，具備可觀的增長
潛力，而其他另類投資則可提供較穩定的回報。

資產類別涉及的風險
每種另類投資產生的風險各異，但整體而言，這類投資大多
較為複雜，準確估算價值的潛在風險較高。如果投資者需要
迅速套現，可能較難放售，意味著流動性風險不低。

投資方式
某些另類投資項目較易參與，亦有部分項目較為複雜。投資
者如要涉足多元化的另類投資市場，借助基金佈局無疑是較
輕鬆的選擇。

文中列出的風險並非詳盡無遺，投資可能涉及其他風險因素。



2020 2021 2022 2023 2024 2025 資產類別

美國股票

黃金

歐洲股票

新興市場股票

環球房地產

現金

環球政府債券 

24.22

20.73

18.69

13.42 0.08

5.38

0.38

35.31 1.73

26.45

16.30

-2.22

-4.56

-9.54

-0.82

-15.06

-18.05

-19.74

-19.85

-24.00

26.49

19.89

13.34

10.29

10.27

8.96

26.08

24.58

8.05

5.37

64.34

35.41

34.36

17.31

15.77

11.19

2.28

1.79

-4.82-9.17 5.23 4.36

不同投資工具的
比較
在投資世界中，「分散投資」是經常提到的一個專業術語，
意思是將資金廣泛分配於不同投資項目，而非集中於單
一領域。換句話說，就是避免將所有雞蛋放在同一個籃子
內，有助降低投資回報的波動性（即升跌幅度），同時減少
不必要的風險。

分散投資的原理，是利用市場走勢不一的資產構建投資
組合。在此情況下，當一部分投資的價值下跌時，其他部
分亦可能持平或上漲，從而抵銷跌幅，甚至為整個組合帶
來增長。選擇適當的資產配置，可以減輕市場低迷、經濟
衰退或個別市場不時波動的影響。

右圖顯示了不同年度的投資表現變化。除了說明分散投資的重要性
外，我們以不同顏色標示各類資產，方便大家比較現金與其他資產
類別。我們以藍色代表幾項熱門的債券投資，橙色代表股票市場投
資，而黃色及啡色則代表另外兩類常見的投資。

正如圖中所示，各類資產在不同年度的表現差距甚大，我們難以預
測哪類資產將會跑出，可見分散投資組合的必要性。某類資產的良
好表現，可以有助抵銷其他資產類別表現遜色的影響。

不同資產類別的表現

資料來源：晨星。以美元計（%）。以其他貨幣投資股票，或需承受匯率風險。美國股票：MSCI USA，黃金：Global X Physical Gold Structured，歐洲股票：MSCI Europe，新興市場股票：MSCI EM，全球房地產：GPR 250 REIT，現
金：USTREAS Federal Funds，全球政府債券：彭博美國國債7-10年指數。
過往表現並非未來回報的指標。
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準備開始
投資？
我們明白，投資世界可能令人迷惘。市場上選擇眾多，部分機構亦常使用大量專業術語。接下來，
我們希望透過一個簡單的投資案例，幫助您踏出財富增值的第一步。您仍需要審慎評估每項細
節，確保所選擇的投資方案切合自身需要。不過，這篇文章可望作為您開展投資之路的起點。

環球「多元資產基金」投資於全球市場的多個資產
類別，方便投資者以簡單易明的方式把握各種機
遇。由於不同資產類別的表現各異，在同一時間可
能有升有跌，基金有助減低單一市場或資產類別波
動帶來的影響。

環球「多元資產基金」由專業投資團隊負責作出所
有決定，包括主要的資產類別配置方向及具體投資
選擇，基金有機會帶來較佳的表現，但相關費用普
遍較高。

在基金成立後，專家團隊依然會作出各種佈局。團
隊成員將緊密合作，就資產配置及地區分布作出複
雜的決定，並運用不同方式減低風險，藉此維持合
適的投資配置。

本指南介紹了投資的好處，但我們亦認為儲
蓄與投資相輔相成，才能帶來長遠效益。透過
兩者的適當配合，您將可更有效地達成長期
財務目標。一般而言，可考慮預留相當於最少
三個月生活開支的儲蓄，以應付突發需要。

請注意，投資價值及其產生的收入可升可跌，
投資者未必能取回最初投入的資金。

案例：環球多元資產基金

理財心法：儲蓄與投資並重
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投資
小貼士
假使您已決定不再觀望，以下要訣應可助您為首次投資作好準備。

考慮尋求專業意見
每位投資者的情況不盡相同，
在作出任何決定前，先向理財
專家徵詢意見，通常是個好開
始。他們不單能引導您踏入投
資世界，更可因應您的獨特需
要，制定適合的長期投資方案。

訂立投資目標
確立清晰的投資目標，有助您
專注於真正重要的事情上，從
而制定實踐抱負的計劃。這個
關鍵課題，不妨與您的專業理
財顧問商討。

了解風險承受能力
假如您知道自己對市場下跌的
反應較為敏感，或可採取較保
守的投資策略。與其投資於高
風險資產，並在市場下跌時急
於沽貨，部分投資者或會選擇
較穩健的資產配置，而且於市
場波動期間持續持有資產。

分散投資
將資金投放到不同的資產上，
可以緩和回報的劇烈波動，使
投資表現更加穩定，同時減低
不必要的風險。您可自行建立
分散的投資組合，或選擇多元
資產基金等投資工具，由專業
團隊負責管理。

從小額的定期投資入手
不少人以為，必須擁有巨額本
金方可入市，但事實並非如此。
即使以較少金額開始，亦可加
入投資行列。此外，持之以恆的
定期投資，也能成為良好習慣，
為您的財務狀況奠定更穩固的
基礎。
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重要
資訊
本資料由法國巴黎資產管理亞洲有限公司（本公司）刊發及擬備。本公
司的註冊地址為香港鰂魚涌英皇道979 號太古坊林肯大廈17 樓1701 
室。本資料未經香港證券及期貨事務監察委員會審閱。本資料僅供參
閱，並不構成﹕

1. 購買要約或出售招攬，亦並非任何合約或承諾的基準，或不應就任
何合約或承諾而加以依賴；或

2. 投資建議。

本資料所載意見構成本公司在指明時間的判斷，而且可予更改而毋
須通知。本公司並無責任更新或修改本資料所載的訊息或意見。在投
資於金融工具前，投資者應諮詢其本身的法律及稅務顧問，以獲取法
律、會計、居籍及稅務意見，以便就有關金融工具投資（如許可）是否適
合及其後果作出獨立的決定。請注意，本資料所載的不同類別的投資
涉及不同程度的風險，並不能保證任何特定投資對客戶的投資組合適
合、恰當，以及能為客戶投資組合賺取利潤。

投資涉及風險。受經濟及市場風險所限，本公司無法保證金融工具將
可達到其投資目標。回報可能受（其中包括）金融工具的投資策略或目
標，以及重大的市場及經濟狀況，包括利率、市場條款及一般市況影
響。適用於金融工具的不同策略可能對本資料所述的表現構成重大影
響。過往業績並非未來表現的指引。金融工具的投資價值可升亦可跌，
投資者可能無法取回原本投資的金額。

© 2026 Morningstar。保留所有權利。本文所載的資訊、數據、分析及意
見（「該等資訊」）：(1) 包括晨星及其內容供應商的專有資訊； (2) 除非獲
得特別授權，否則不得複製或重新分發； (3) 不構成投資建議； (4) 僅供
參考； (5) 不保證其完整、準確或及時； (6) 可能來自於不同日期公布的
基金數據。針對該等資訊或其使用而引致的任何交易決定、損害賠償
或其他損失，晨星概不承擔任何責任。在使用該等資訊前，請先核實所
有內容，除非獲得專業理財顧問的建議，否則請勿作出任何投資決定。
過去表現並不保證未來表現。投資價值及其產生的收入可升可跌。

所有投資均涉及風險，包括損失資本。投資價值以及收益可升可跌，過
往表現並不保證未來回報，投資者或會無法收回最初的投資金額。投
資者不應僅根據本資料作出任何投資決定。
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